Die Entdeckung des inneren Dialogs
eroffnet lhnen neue Horizonte

Kénigsteiner Dialog-Training®
Seminarstufe 3

Im Mittelpunkt der Stufe 3 steht das Training
der mentalen Fahigkeiten.

In dieser Seminarstufe geht es um das bewusste
Wahrnehmen des ,inneren Dialogs”, des eigenen
Denkens und des Zusammenwirkens von Denken,
Fuhlen und Handeln.

Das Seminar zeigt, wie Sie lhren inneren Dialog
in Eigenregie optimieren kénnen. Persénliche
Erfolgshindernisse kénnen erkannt und Gber-
wunden werden.

Der kluge Umgang mit Gedanken und Vor-
stellungen erleichtert die Kommunikation und
fordert das gegenseitige Verstdndnis.

Das Denken in klaren Vorstellungsbildern erleich-
tert eine Uberzeugende DialogfUhrung, stérkt die
Aussagekraft Ihrer Worte und Sie werden besser

verstanden.

lhr Auftreten wird sicherer, zielbewusster und
fohrt Sie zu einer kompetenten Dialogfihrung.
Das gegenseitige Verstdndnis wéchst und das
Denken und Planen gestaltet sich kreativer und
fuhrt Sie zum Ziel.

Die Teilnahme an der Stufe 3 setzt die
Teilnahme an der Seminarstufe 2 voraus.
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Trainingsziele:

* Sie nehmen lhre Denkgewohn-
heiten bewusst wahr.

* Sije trainieren das bildhafte Denken

* Sie lernen, lhre inneren Dialoge
deutlicher wahrzunehmen und
kénnen, falls nétig, korrigierend
eingreifen.

* Sie entdecken, wie Sie durch innere
Aufréumarbeiten lhre persénliche
Wirkung steigern kénnen.

* Sie erfahren, welche Wirkung lhre
inneren Dialoge auf lhren berufli-
chen Erfolg und auch auf das
persénliche Wohlbefinden haben.

* Sie lernen, lhre Dialogfuhrung
lebendiger und zielgerichtet zu
gestalten.

* Das Training stérkt lhre Sicherheit
im Auftreten vor einer Gruppe.

* |hre Prasentationen und Vortrége
werden Uberzeugender und
souverdner.

Anmeldungen:

Telefon: 06174-5258

Fax: 06174-23513

E-Mail: dialog@koenigsteiner-akademie.de
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